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ヒールフリーでターンしよう！
「私の意識」編

重心の動きを追いかけてたら遅いから、
予定する軌跡どおりに重心が動くように、私は
こんな感じでイメージとアクションを始めます。
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右踵でサポートするイメージ
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左踵でサポートするイメージ

左足前に重心を乗せるイメージ
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右足前に重心を乗せるイメージ
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左曲がりのポーズ開始
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